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Szent József imakurzus
Hatodik és egyben az utolsó találkozó

2021. december 2.

19:00 – 20:30

Köszönjük, dr. Fuhrmann Hannának

A mai találkozó menete

a. Ima a Szentlélekhez

b. A Szent köpönyeg kilenced imája

c. Rövid emlékeztető a témákról, melyeket az utolsó találkozó óta 
olvastunk; hozzátartozó kérdések megvitatása

d. 33. napi olvasmány összefoglalója

e. Beszélgetés (kérdések alapján)

f. Szent József litánia

g. Az odaszentelődés napja olvasmány összefoglalója

h. Felajánlási ima elimádkozása együtt Szent József szobor/kép előtt

i. Befejezés

a. Ima a Szentlélekhez

Jöjj el, Szentlélek Isten, töltsd el híveid szívét és szereteted tüzét
gyullaszd fel bennünk! Áraszd ki Lelkedet, és minden életre kél! És
megújítod a föld színét!

Könyörögjünk! 

Istenünk, Te híveid szívét a Szentlélek megvilágosításával tanítod. 

Add, hogy ugyanazon Szentlélek segítségével megismerjük ami helyes, 
és az Ő vigasztalásának mindenkor örvendjünk Krisztus, a mi Urunk
által! Ámen

b. A Szent köpönyeg kilenced imája

Ó, dicsőséges pátriárka, téged választott Isten minden férfiak közül, hogy a 
legszentebb család földi feje legyél. Kérünk, fogadj be minket szent 
köpönyeged rejtekébe, hogy lelkünk védelmezője légy. Ettől a pillanattól 
fogva téged választunk atyánknak, védelmezőnknek, tanácsadónknak, 
pártfogónknak; és könyörgünk, hogy helyezd őrizeted alá testünket, 
lelkünket, mindazt, ami vagyunk, mindenünket, amit birtokolunk, életünket 
és halálunkat. Tekints ránk, mint gyermekeidre; védj meg minket ellenségeink 
árulásától, akár láthatatlanok, akár nem; mindenkor segíts nekünk minden 
szükségletünkben; vigasztalj minket életünk keserűségében, és különösen 
halálunk óráján. Csak egy szót szólj értünk a Megváltónak, aki érdemesnek 
talált arra, hogy a karjaidban tartsd, és a Boldogságos Szűz Máriának, a te 
legtisztább hitvesednek. Kérd nekünk azokat az áldásokat, amelyek 
elvezetnek minket az üdvösséghez. Végy fel minket azok közé, akik a 
legkedvesebbek számodra, és mi bebizonyítjuk neked, hogy méltók vagyunk a 
te különleges pártfogásodra. Ámen. 
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c. Rövid emlékeztető a témákról, 
melyeket az utolsó találkozó óta 
olvastunk; hozzátartozó kérdések 
megvitatása

• Szent József a haldoklók védőszentje

• Szent József lehetséges megszentelődése
már az anyaméhben

• Szent József menybemenetele

• Különleges címe: a gonosz szellemek réme

• Az Anyaszentegyház védőszentje

Hozzátartozó kérdések megvitatása

1. Hallottál-e már a „momento mori” kifejezésről? Minden morbiditást 
mellőzve, gondolsz-e olykor a halálodra?

2. József Jézus és Mária karjaiban halt meg. Néhány szent úgy gondolja, 
hogy József fel lett vétetve a Mennybe Jézus feltámadása után. Te mit 
gondolsz erről? Máté 27. fejezetében arról ír, hogy Jézus 
keresztrefeszítése után sok ember feltámadt sírjából és megjelent 
Jeruzsálemben. Boldog Emmerich Anna Katarina azt írta, hogy József 
teste nem bomlott le és Szentföldön található. Mi a véleményed erről?

3. József sokat szenvedett Jézusért és Máriáért. Mit gondolsz arról, hogy a 
hatalmas szeretet volt az oka József halálának? Szerinted is Isten azért 
szólította el őt, hogy megkímélje a keresztrefeszítés látványától?
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4. A gonosz szellemek réme cím egészen egyedi. Milyen módon rémíti meg 
szerinted Szent József a démonokat? A tisztaság és a tekintély szerény 
használatán kívül hogyan tudnának a férfiak ma József képmása és ezáltal 
a gonosz szellemek réme lenni?

5. Hallottál-e már boldog Jean-József Lataste-ről? Boldog IX. Piusz Pápa az ő 
áldozata miatt tette meg Józsefet az Anyaszentegyház védőszentjének. 
Tekinted-e Józsefet a te személyes védőszentednek, pártfogódnak?

6. Manapság nagy a zűrzavar, botrány és langyosság az Egyházban. Hogyan 
tudnánk Szent József segítségével túljutni ezeken a nehézségeken? 
Lenne-e valami konkrét/különleges kérésed Szent Józseftől az Egyházra 
vonatkozólag?

7. Van-e más dolog ezekkel kapcsolatban, amit meg szeretnél osztani?

d. 33. napi olvasmány összefoglalója

• „Ahogyan Isten az ókori Józsefet, Jákob fiát egész Egyiptom fölött uralkodóvá tette, hogy biztosítsa a 
nép számára az élethez szükséges gabonát, úgy az Örökkévaló, amikor elérkezett az idő, hogy 
elküldje egyszülöttjét a földre, hogy megváltsa a világot, egy másik Józsefet választott, akinek az 
első a mintaképe; őt tette háza és javai urává és uralkodójává; az ő gondjaira bízta a leggazdagabb 
kincseket” Boldog IX. Piusz Pápa

• Sok szent hiszi, hogy Jézus Szent József nagyságára utalt prédikációjában, amikor Jakab és János 
anyja megkérdezte Őt, hogy a fiai mellé ülhetnek-e az országában. A szöveg a következőképpen 
szól…

• Nyilvánvaló, hogy Mária, Jézus anyja, Jézus jobb oldalán ül. Ő Anya és Királynő Isten országában. De 
mi a helyzet a másik oldallal, kinek van ez fenntartva?

• Értelemszerűen ez Szent Józsefnek van fenntartva. Helyes, hogy Isten Szent Józsefet Jézus bal 
oldalára helyezi, hiszen nincs nagyobb szent, mint Jézus Krisztus földi apja.

• Szent József Jézus balján ül a Mennyek országában, és a mennyei kincseket osztja szét. „Szent József 
tisztelete az egyik legnemesebb kegyelem, amelyet Isten adhat egy léleknek, mert ez egyenlő 
Urunk kegyelmeinek teljes kincstárának feltárásával.” Szent Péter Julián
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e. Beszélgetés (kérdések alapján)

1. „Háza urául rendelte őt és egész országának vezérévé.” Ahogy az 
imakurzus vége felé közeledünk, van-e megújult képed Szent József 
nagyságát illetően? Segített-e ez a kurzus megértened József fontosságát 
és, hogy miért van rá (pont most) akkora szükségünk?

2. Ahogy készülődünk az odaszentelődési imát elmondani, van-e valami 
különös kérésed Szent Józseftől? Közelebb érzed-e magad hozzá most, 
mint az imakurzus előtt? Változott-e valami az imaéletedben ez alatt az 
idő alatt?

3. Készen állsz-e arra, hogy Jézusnak és Máriának a „Józsefévé” válj? Mit 
gondolsz, tudsz-e erőt fektetni abba, hogy Szent József megjelenése 
legyél a világban? Van-e az életedben bármi, amit újra át kellene, hogy 
gondolj és ami megakadályoz abban, hogy jobban hasonlíts Józsefre? 

4. Milyen volt ez a kis csoportos felkészülődés számodra? Van-e bármi, 
amit másképpen csináltál volna?

5. Készen állsz Szent József pártfogásába ajánlani magadat?

6. Van-e valakinek bármilyen más kérdése vagy hozzászólása?

g. Az odaszentelődés napja olvasmány 
összefoglalója

• Ez a program hosszú időn át keletkezett, évszázadok múltak el, mire ez 
a csodálatos „fegyver” kifejlődött. Most került nyilvánosságra, és Isten 
téged választott ki, hogy fogadd ezt a hatalmas áldást a lelki 
életedben! 

• A Szentháromságnak is az a vágya, hogy József ismerve és szeretve 
legyen. Meg vagyunk hívva, hogy utánozzuk József szívének erényét és 
szentségét. Szent Józseffel az oldalunkon védelmezve vagyunk a lelki 
ártalmaktól. 

• „Ne félj barátom, a te lelki apád Jézus apja, Isten Anyjának a 
házastársa és a gonosz szellemek réme.” Calloway atya
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h. Felajánlási ima elimádkozása együtt Szent József 
szobor/kép előtt (Calloway atya 2. imája)

Én, ……., Isten gyermeke, lelki atyámmá fogadlak téged, Szent József. Bízom 
benne, hogy Jézus és Mária hozzád vezetnek; hogy ismerjelek és szeresselek, 
és neked ajánljam magam. 
Ezért, hogy megismerjelek és megszeresselek, neked ajánlom magam, Szent 
József. Szeretném, ha jelen lennél életemben; szükségem van rád. Tegyél lelki 
gyermekeddé, ó nagy Szent József! Semmi nem tartok vissza védelmező 
apaságod elől. 
Mária férjeként gondoskodtál lelki anyámról. Köszönöm, hogy mindig hű 
maradtál hozzá. Köszönöm, hogy szeretted őt, és egész életedet neki 
ajánlottad. 
Jézus tiszta apjaként gondoskodtál Uramról, és megvédted őt a gonosz 
emberektől. Köszönöm, hogy megóvtad Megváltóm életét. Neked 
köszönhetően Jézus vérét ontotta értem a kereszten. Neked köszönhetem az 
örök élet ígéretét.

Biztos vagyok benne, hogy lelki atyámként vezetni és óvni fogsz engem. 
Kérlek, mutass utat, hogy imádságos, erényes és szent legyek. Olyan 
akarok lenni, mint te, Szent József. Tiszta, szerény, szerető és irgalmas 
akarok lenni. 

Most, hogy tiéd vagyok, és te az enyém vagy, megígérem, hogy soha 
nem feledlek el. Tudom, hogy te soha nem felejtkezel meg rólam, és ez 
örömmel tölt el. Szeretsz engem, Szent József! Hozzád tartozom!

Áldott legyen a Szentháromság, aki téged tett meg a legnagyobb 
szentnek Mária után! Áldott legyen a Szűz, aki szeret téged, és azt 
akarja, hogy minden lélek szeressen téged! Áldott legyél te, Szent 
József, apám, védelmezőm és mindenem! Ámen!

i. Befejezés

• Gratulálunk! Most már te is Szent József pártfogása alatt vagy. Elérkezett az 
ideje, hogy te is Szent József megjelenése legyél a világnak!

• Mindenkinek ajánlom a könyv odaszentelődés utáni szakaszát, a függelék 
elolvasását. 

• Ne feledjétek: 

ITE AD IOSEPH!
MENJETEK JÓZSEFHEZ!

Buzdítások, gondolatok még

- magyar könyv: 81.o.+253.o.
- német könyv: 128.o.+379.o.

Felajánló ima a templomban..

- mikor
- hogyan: prédikáció után, litánia (?részlet), ima (ld. 6.imalap)
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