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Szent József 

imakurzus

vázlat

-

2021.okt.21.

Találkozásaink időpontjai:
okt.7.,21., nov.4.,11.,25., dec.2. (19.00-20.30)

Találkozásaink mente: 
- megérkezés, gyülekezés…
- Jöjj Szentlélek ima,ének
- + visszatekintés, összefoglalás, megbeszélés 

(az otthoni javasolt feladathoz) 
(kérdések alapján, spontán csak a kérdések után)

- olvasmány
- beszélgetés (kérdések alapján elsősorban)
- Szent József litánia

Visszatekintés
1. találkozás:

Bevezető rész  

1. nap: Miért bízzuk magunkat Szent Józsefre?

ima: Jöjj Szentlélek,  Szent József litánia

Otthoni (javasolt) feladat és visszatekintő kérdések (15 db):
2-7. nap

2.nap: A Szent József litánia

ima: Szent József litánia, Memoráre-ima

1.Szívesen imádkoztad a Szent József litániát?
2.Melyik megszólítást érzed találónak, fontosnak?

3.Hallottál már ezelőtt Josef Kentenich atyáról vagy a Schönstatt-
mozgalomról?

4.Mit gondolsz arról a kijelentésről, hogy jelenítsük meg Szent Józsefet a 
világban (mi magunk legyünk Józsefek)?

Visszatekintés3.nap: Mennyei Atyánk, irgalmazz nekünk

olvasmány: "Lelki atyánk", ima: Szent József litánia

Mária a lelki édesanyád, Jézus a testvéred és József a lelki atyád. Gondoltál már így 
Szent Józsefre? Mit takarhat ez a kijelentés?

Szent József számunkra a mennyei atya egyik képviselője. Mit gondolsz, 
valóban a mennyei atya egyik képe Szent József? 

Milyen értelemben tud minket Szent József lelkileg táplálni, öltöztetni, nevelni, 
védeni, helyreigazítani?

Láttál már olyan Szent József képet, ahol a palástját mint védőköntöst 
ábrázolják?

Miután a Szentháromság második személye felvette az emberi természetet, az emberi 
fejlődésének normális menetének megfelelően tanulnia kellett Szent Józseftől. El tudod 
képzelni,  hogy mi mindent tanult Jézus Józseftől?  Miért fontos, hogy minden gyermek 
tanulhasson az apjától?
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4. nap: Isten Fia, világ Megváltója, irgalmazz nekünk

olvasmány: "Szent József tiszteletének kiváltságai", ima: Szent József 

litánia

Tiszteletreméltó Maria Ágreda írása a Szent József tisztelet kiváltságairól 
egy mély írás. Tapasztalod magadon a javasolt olvasmányok után, hogy 
kapcsolatod Jézussal, Máriával és Józseffel megerősödik? (Illetve 
"megsokszorozódik"…)

5. nap: Szentlélek Isten, irgalmazz nekünk

olvasmány: "A Szentlélek ajándékai", ima: Szent József litánia

Szent József példaképp számunkra abban, hogyan törekedjünk szentté 
válni. Mennyiben példa ő számunkra, amit utánozhatunk?

Visszatekintés

7. nap: Szűz Mária, könyörögj érettünk

olvasmány: "A megszentelt lovag", ima: Szent József litánia

Miután a Szentháromság második személye felvette az emberi természetet, az 
emberi fejlődésének normális menetének megfelelően tanulnia kellett Szent 
Józseftől. El tudod képzelni,  hogy mi mindent tanult Jézus Józseftől?  Miért 
fontos, hogy minden gyermek tanulhasson az apjától?

Szent József a Boldogságos Szűz Mária lovagja. Gondoltál már így rá, vagy 
mint egy harcosra?  Hogyan képzelnéd el őt így?

Visszatekintés6. nap: Szentháromság egy Isten, irgalmazz nekünk

olvasmány: "A Szent József-oratórium", "A Szentlélek ajándékai", ima: Szent 

József litánia

Van-e képed vagy szobrod Szent Józsefről?
Volt már valaki a montreáli Szent József-oratóriumban? (Lehetne róla mesélni.) 
Volt már valaki olyan templomban, amely Szent Józsefnek van szentelve? (Vagy 
egy igen szép Szent József ábrázolás van benne?)

2. találkozásunknak olvasmányai 
8.nap: „Szent József, könyörögj érettünk”

+ „Szent öröme olvasmány”

Új olvasmány

Kérdések beszélgetéshez (5 kérdés)

1. Sok szent különösen tisztelte Szent Józsefet.  A mai olvasmányból 

voltak olyan szentek, akiket nem ismertél? Ismersz esetleg még 

más szentet, aki Szent Józsefet különösen szerette?

2. Ismerted a következő kifejezéseket?:

latria = imádás (Isten), hyperdulia = legmagasabb tisztelet (Mária),

protodulia = nagyobb tisztelet (József), dulia = tisztelet (többi szent).

Miért lehet fontos, hogy a teológia különböző kifejezéseket használ 

erre? 

Kérdések beszélgetéshez 

3. Avíliai Szent Teréz nagyon bízott Szent József közbenjárásában. Arra 

bátorította az embereket, hogy saját maguk próbálják ki Szent József 

közbenjárásának erejét. A szentek bátrak! Kész vagy arra, hogy ezt a kihívást 

te is elfogadd?

4. Az elmúlt évszázadokban sok pápa kifejezte kivételes szeretetét Szent József 

iránt. Van-e kedvenced ezek közül? Tudsz-e még más pápáról, akit nem 

említettünk ebből a szempontból?

5. Van még valakinek kérdése vagy hozzáfűznivalója?

A következő alkalomig mit olvashatunk otthon?

- a 33 napi részből a 9-14. részek
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