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Szeretettel 

köszöntünk a 

Szent József 

imakurzuson

Donald H. Calloway atya könyve alapján

- Consecration to St. Joseph
- Weihe an den hl. Josef

H. 259, 1.2.6.vsz H. 259, 1.2.6.vsz

2. Jöjj el, árvák gyámola, jöjj el, szívünk orvosa,
Oszd ki égi kincsedet, oszd ki égi kincsedet. 
Jöjj el, jöjj el, jöjj el jöjj el, jöjj Szentlélek Úristen!

6. Add, Uram, a híveknek, benned bízó népeknek 
Hétszeres kegyelmedet, hétszeres kegyelmedet. 
Jöjj el, jöjj el, jöjj el jöjj el, jöjj Szentlélek Úristen!
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Memorare-ima (Emlékezzél meg…)

Emlékezzél Szent József, 
legtisztább jegyese Szűz Máriának 
és legszelídebb védelmezőm, 
hogy soha nem hallotta senki, 
hogy bárki, aki védelemért és segítségért tehozzád folyamodott, 
ne nyert volna meghallgatást és vigasztalást. 
Ezzel bizalommal fordulok hozzád Szent József, 
és neked ajánlom magam 
és minden törekvésemet gondoskodásodra bízom. 
Ne vesd meg könyörgéseimet, Te, a Megváltó nevelő atyja, 
hanem kegyesen fogadd azokat. Ámen. 

Bevezető fejezet első részének (felolvasása) ismertetése  
(13-20)

Mit jelent Szent Józsefnek ajánlani magunkat?  (lehetőség a kurzus végén)
- kieg: a szót nehéz magyarra fordítani: önmagunk felajánlása, 
odaszentelődés, rábízzuk magunkat gondoskodására, ráhagyatkozunk

- miért: felismerni és elfogadni, hogy Szent József a mi lelki atyánk, és 
szívesen tanulunk tőle (hasonlóvá szeretnénk válni, mint ő)
- cél: az ő atyai gondoskodására bízzuk magunkat

Most Szent József ideje van!
Meg vagyok győződve, hogy az Úr most minket Szent Józsefhez akar vezetni.
Mindig különleges helyet foglalt el az egyházban, 

sok szent, pápa … szerette őt.

Találkozásaink időpontjai:
okt.7.,21., nov.4.,11.,25., dec.2. (19.00-20.30)

Találkozásaink mente: 
- megérkezés, gyülekezés…
- Jöjj Szentlélek ima,ének
- olvasmány
- beszélgetés (kérdések alapján elsősorban)
- Szent József litánia

Olvasmány
A könyv első fejezete 33 napi olvasmányra van felosztva 
(ehhez kapcsolódnak még a 2. fejezetből kiegészítő részek és 
imák)
Ma az 1. napi olvasmány következik                 (35-7.o.)
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Kérdések beszélgetéshez (8 kérdés)

1. Mi ösztönzött arra, hogy elgyere és részt vegyél a Szent József 
imakurzuson?

2. Mit gondolsz ahhoz, hogy az Úr számos módon próbálta a 
figyelmünket Szent Józsefre irányítani? Mit nem említettünk még?

3. Calloway atya néhány dolgot említett, hogy miért van szüksége a 
világnak és az egyháznak ma Szent Józsefre (támadják az egyházat 
és családokat, a világot újra kell misszionálni). Milyen további okok 
lehetnek még, amiért szükségünk van Szent Józsefre?

Kérdések beszélgetéshez (8 kérdés)

4. Milyen tapasztalataid voltak eddig Szent Józseffel? Szerepet 
játszott eddig a hitéletedben? Te is úgy gondolod, hogy eljött Szent 
József ideje, ahogy Calloway atya mondja?

5. József neve azt jelenti: megsokasítani (Isten hozzátesz). Mit 
vársz, mit kell a te életedben megsokasítani, amiben a Szent 
Józsefre való hagyatkozás segíteni tud?
Van különleges kérésed Hozzá?

6. Szép gondolat, hogy „egy másik Józseffé váljunk” Jézus és Mária 
számára. Mit gondolsz erről?

Kérdések beszélgetéshez (8 kérdés)

7. Ismer valaki olyan történetet, amikor Szent József segített neki 
vagy családtagjának, barátjának?

8. Van valakinek kérdése a kurzushoz vagy általában?

Befejezésül a Szent József litánia következik.
Ferenc pápa a 150 éves jubileum és a Szent József év alkalmából 7 új 
fohásszal egészítette ki a Szent József litániát 2021. máj. 1-től:
A Megváltó védelmezője Menekültek védőszentje
Krisztus szolgája Szenvedők védőszentje
Az üdvösség szolgája Szegények védőszentje
Menedék a nehézségekben

A litánia után a szerző javaslatát ismertetjük otthoni olvasáshoz, imádsághoz.

SZENT JÓZSEF LITÁNIA
Uram, irgalmazz nekünk!

Uram, irgalmazz nekünk!

Krisztus, kegyelmezz nekünk!

Krisztus, kegyelmezz nekünk!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!

Krisztus, hallgass meg minket!

Mennyei Atyaisten, irgalmazz nekünk!
Megváltó Fiúisten,

Szentlélek Úristen,

Szentháromság egy Isten,

9 10

11 12



07.10.2021

4

SZENT JÓZSEF LITÁNIA
Szentséges Szűz Mária, könyörögj érettünk!

Szent József,
Dávid nemes sarja,
Pátriárkák fénye,
Isten Anyjának jegyese,
A Szent Szűz tisztaságos őre,
Isten Fiának nevelőatyja,
Krisztus gondviselő oltalmazója,
A szent család feje,
József, igazságossággal felvértezve, 
József, szent tisztaságban tündöklő,
József, az okosság példaképe,
József, lelki erősséggel teljes,
József, az engedelmesség példája,
József, a hűség példaképe,
A béketűrés és türelem tükre,

SZENT JÓZSEF LITÁNIA
A szegénység barátja, könyörögj érettünk!
A munkások példaképe,
A házasélet dísze,
Szüzek őre,
Családok támasza,
Szükségben lévők vigasza,
Betegek reménye,
Haldoklók pártfogója,
Gonosz szellemek réme,
Az Anyaszentegyház 

védőszentje,
A Megváltó védelmezője, 
Krisztus szolgája, 
Az üdvösség szolgája, 
Menedék a nehézségekben, 
Menekültek védőszentje, 
Szenvedők védőszentje, 
Szegények védőszentje, 

SZENT JÓZSEF LITÁNIA
Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit,

Kegyelmezz nekünk!

Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit,

Hallgass meg minket!

Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit,

Irgalmazz nekünk!

Háza urául rendelte őt!

És egész országának vezérévé.

Könyörögjünk!

Úristen, ki Szent Józsefet mérhetetlen gondviseléseddel Szent 

Anyádnak jegyeséül választottad: add kérünk, hogy akit e 

földön pártfogónak tisztelünk, közbenjárónk legyen a 

mennyben. Aki élsz és uralkodol, Isten örökkön-örökké. Ámen.

A szerző javaslata, hogy minden nap foglalkozzunk az imakurzus 
alatt Szent József olvasmányaival, mondjunk imádságokat

1. hogyan?    

2. a következő alkalomig mit?

bővebben tovább 
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1. Hogyan, honnan olvashatunk? 
A) könyv megvásárlása (német+angol)

A könyv tőlünk is megvásárolható (készleten, rendelni tudunk)

B)  hangoskönyv megvásárlása  (angol) – szívesen segítünk

C)  az olvasandó részek letölthetőek (német)
A svájci Mária Rádió oldaláról
https://www.radiomaria.ch/de/
josefsweihe
129 oldal, A5 formátum

D)  az olvasandó részek meghallgathatóak (német)

E)  automata fordítóval lefordítható (magyar, hibákkal)

2. a következő alkalomig mit?

Imádságokat igyekszünk mi adni, fordítani, ill. interneten is találhatóak

- a 33 napi részből a 2-7. részek
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