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HUNGARICUM Film a vallaskozi parbeszédral
Csiksomly6i bucst, Pannonhalmi hogy a magyar palos rend is felkeriilt a A kozelmultban ismeretterjesztd nepnapokon at a temetkezési szokasokig.

Bencés Foapatsag, Torockd, matyo nép-
mivészet, magyar sziirke szarvasmarha,
kiirtéskalacs, gulyasleves... Csak né-
hany azon értékek koziil, amelyeket a
magyarsagra jellemzo tulajdonsagukkal,
egyediségiikkel, kiilonlegességiikkel és
mindségiikkel a magyarsag cstcsteljesit-
ményeként tartanak szamon, belf6ldon
¢és kiilfoldon egyarant. Ezeket nevezziik
hungarikumoknak.

Ha barhol a nagyvilagban megkér-
deziink valakit, mi jut eszébe Magyar-
orszagrol, a magyarokrol, valosziniileg
a fentiekbOl vagy az alabbiakbol fog
»szemezgetni”: paprika, gulyas, Puskas
Ferenc, tokaji aszl... Viszont ha elza-
randokolunk a lengyelorszagi Czgs-
tochowaba, ott jo eséllyel azt valaszol-
ja kérdésiinkre az utca embere: palos
rend. Ebben a lengyel varosban talalhato
ugyanis az egyetlen magyar alapitasu
férfi szerzetesrend, a palosok kdzpont-
ja. Mintaképiik és névadojuk ,,a remeték
atyja”, Remete Szent Pal, aki kilencven
évig szolgalta Istent a sivatag maganya-
ban. Eppen ezért a palos szerzetesek-
re kiilonosen is jellemz6 az imadsag, a
magany és a vezeklés. A magyarsagtudat
mindig fontos vondsa volt a rendnek.
A pélos szerzetes elsdsorban nem maga-
ért, hanem nemzetéért, hazajaért imad-
kozik és vezekel. Nem véletlen tehat,

hungarikumok hivatalos listajara!

A jelenlegi Magyarorszag teriiletén
négy kolostorban ¢élnek palosok: Buda-
pesten, Pécsett, Marianosztran és Pet6fi-
szallason. Néhany éve pedig az erdélyi
Hargitafiirdon is jelen vannak. Szerte a
nagyvilagban még tobben o6ltétték ma-
gukra a rend fehér ruhajat: 73 rendhaz-
ban Gsszesen Otszaz szerzetes szolgalja
Istent és embertarsait — tobbek kozott
Németorszagban, Olaszorszagban, Ang-
lidban, az Egyesiilt Allamokban, s6t még
Kamerunban vagy Ausztraliaban is.

A palosok nyolc évszazada toltenek
be meghatarozo szerepet nemzetiink tor-
ténelmében, kulturajaban, lelki életében.
A rend alapitoja Boldog Ozséb, a pili-
si remete, aki évtizedeken 4t szervezte
¢és vezette az elsé magyar alapitasu férfi
szerzeteskdzosséget. Boldog Ozsébre eb-
ben a honapban, januar 20-an, halala nap-
jén emlékezik Egyhazunk. Imadkozzunk
ezen a napon magyar néplnkért: ,, Iste-
niink, te Boldog Ozsébet az irdntad valé
szeretetb6l a pilisi remeteségbe hivtad,
hogy ott életét engesztelesiil dldozza ne-
péért és a szétszortan él6 remetéket ossze-
gyijtse. Aldozatos életéért és kozbenjaro
imadsagara add, hogy magyar népiink
hitben és szeretetben egyesiiljon.”

Kovacs Péter

rovidfilm késziilt a kereszténység és a
zsidosadg kozos hagyomanyainak be-
mutatasarol. Az [tt az idé cimi féloras
film rendezdje, Novak Zsombor Péter
nagy faba vagta a fejsz¢jét, ugyanis az
atlagnéz6 nyelvére akarta leforditani a
holokauszt és Izrael allam alapitasanak
vallasi megkdzelitését, valamint Jézus
¢és a zsidosag viszonyat. Ebben komoly
segitségére volt filmbeli interjupartnere,
Dobos Karoly Daniel, a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem judaisztikai docen-
se. A beszélgetés a masodik vilaghabort
utan a kereszténység és a zsidosag ko-
z6tt elindult vallaskozi parbeszéd szem-
sz0geébol kozelit a témahoz, amelynek
célja a kiilonbozo vallasok kapcsolodasi
pontjainak és ezek alapjan az egyiittmi-
kodési lehetdségeinek kipuhatolasa, mert
csak igy képzelhetd el kozosen a békés
egylttélés a legfelsobb egyhazvezetoi
szintektol a kiilonbo6zo, alulrol szervezo-
do felekezeti kisk6zosségekig.

A rovidfilm vazolja a zsidosag €s
a kereszténység kozotti ellentétek
kialakulasat, azonban hangstlyoz-
za azt is, hogy mindez — vallastol
fiiggetlentil — a zsido-keresztény
kultira és az eurdpai torténelem
révén mindenkit érint, ranyomva
bélyegét mindennapjainkra a ke-
resztnév megvalasztasatol az iin-

A rendez6é egyben valaszt keresett arra
is, hogy a zsid6 vallas katolikus teolo-
giai és vilagpolitikai megitélésében mi-
ért jelentett fordulopontot a holokauszt,
és azota hogyan kozeledett a két vallas
egymashoz, valamint hogy miként is-
merte el a Szentszek €s Izrael allam egy-
mast. Novak Zsombor Péter emlékeztet
Ferenc papa kijelentésére, amely szerint
minden keresztényben lakik egy zsidd
is. A beszélgetés soran a témakorokhoz
remekiil illeszkedé budapesti és izraeli
képek villannak fel, mintegy meghitté
téve a latvanyt azoknak, akik mar jartak
a bemutatott helyszineken.

Az Itt az idd rendezbje az Orszagos
Rabbiképzo—Zsid6 Egyetemen végzett
egyhazi és kozosségszervezd szakon.
A film online bemutatéjan részt vett
Roéna Tamas forabbi is, aki a hidépités
fontos épitékdvének nevezte az alkotast.

Makkvari Gyorgy

KRISZTUSFUZER: UT LELKUNK MELYEHEZ ES ISTEN ORSZAGAHOZ

A jelenleg Ziirichben szolgalo Varga Péter atya magyar nyelvteriileten apostola a mozgalomnak

Imafiizérek majdnem minden vallas-
ban léteznek; szamunkra a legismertebb
a rozsafiizér. De annak megfelelden,
amint a Biblia is arra tanit minket, hogy
énekeljiink 1j éneket az Urnak, az 1j
imadsagokat is nyitottan és szivesen kell
fogadnunk. A Krisztusfiizér egy ima- €s
elmélkedo fiizér, amelyhez nincs eldirva
semmilyen imadsag, ezért megszamlal-
hatatlanul sok imadkozasi lehetdséget
kinal. A gyongydk jelentéseit beazono-
sithatjuk a sajat ¢életiink legfontosabb al-
lomasaival és megirhatjuk a segitségével
a sajat ¢letimadsagunkat, igy valnak a
szemek az Elet gyongyeivé. De éppugy
jelképezhetik a gyongyok Jézus Krisztus
¢lettitjat is, ez esetben a gyongysor Krisz-
tusfiizér lesz. Akar a magunk, akar Jézus
¢életén elmélkediink és imadkozunk, ez-
altal mélyebben megismerjilk 6nmagun-
kat és kozelebb keriiliink az Urhoz.

A Krisztusfiizér, mas néven Elet
gyongyei tizennyolc, javarészt iiveg-
gyongyszembdl allo, dkumenikus ere-
deti imafiizér, amelynek keletkezése
Martin Lonnebo svéd evangélikus piis-
pok nevéhez fiizédik és amely szamos
orszagban elterjedt, a protestans és a
katolikus egyhdzban egyarant. Minden
gyongyszem egy-egy jelentést hordoz,
amelyek témaként vezetnek az elmélke-
dés soran és amelyekhez nem tartoznak
kotelezd imadsagok. Ezért is valt a fiizér
tobbféle néven ismertté: Svédorszagban
Megvaltofiizérnek, német nyelvteriileten
a Hit gyongyeinek, Danidban és Nor-
vegidban Krisztusfiizérnek, minalunk a
Krisztusfiizér mellett Elet gyongyeinek is
nevezik.

Az imafiizér Udvardy Gyorgy pécsi
plispok és az esztergomi katekétikai iro-
da jovoltabdl jutott el Magyarorszagra.
Katé Csaba diakonus és katekéta Elet
gvongyei — Utjelzok a XXI. szdzad em-
berének cimi flzetének két, 2005-0s
kiadasa utan kilenc évvel, vecsési plé-
banossaga idején felfedezte az imafii-
zért a jelenleg Ziirichben szolgalé Varga
Péter atya, aki nyomban el is hatarozta:
meghivja az embereket, hogy a gydngy-

szemek segitségével mélyedjenek el a
Jézussal vald baratsagban. Péter atya
magyar nyelvteriileten apostola lett a
mozgalomnak.

A két nev ket iranyt jelol: a gyongy-
fiizér egyrészt onismerethez, lelki békes-
seghez segité kis eszkoz, ugyanakkor a
mar kereszteny hivok szamara komoly
segitséget jelenthet a Jézussal valo sze-
mélyes  kapcsolatuk — elmélyitésében”
— magyarazza Péter atya. Hozzateszi: a
Krisztusfiizér tobb szempontbol is hi-
anypo6tld imafiizér: szemben mas ima-

csenden keresztiil talaljuk meg igazan az
utat a mennyei kapukhoz”. A hatos szam
a hétkoznapokat jelképezi, hogy ne csak
vasarnap torédjiink a lelkiinkkel, hanem
mindennap.

Azt, hogy mi jellemzi a lelki
programot, Péter atya igy Osszegzi:
Krisztuskdzpontisag; elmélkedd imara
vald buzditas; a csend szeretetére vald
Osztonzés; kozosségi  imadsagokhoz
¢s beszélgetésekhez a legfontosabb
kérdéseket veti fel; lehet6ség a kozos
keresztény (6kumenikus) imadsagokhoz;

fiizérekkel, ehhez nem kell ko6tott imad- valamint  Istent keresé  emberek,
sagokat mondani katekumenek ¢és
— bar lehet azt is 9 @ e & hittanosok  sza-
—, hanem teljesen Krl Szt u Sfu Ze r’ mara is utmutato.
szabad, szemé- - Mint  mondja,
lyes elmélkedés- E'et gya n gyei a  Krisztusfiizér
re, elmélyiilésre kiilonleges lelki
0sztondz. S6t jelentésége  ab-
»végigimadkoz- ban all, hogy egy
ni” sem kell, rendszert  kinal
elég csak annyi a Jézus életérol
1d6ét szanni ra, sz0l6 elmélkedé-
amennyit €éppen sekhez ¢és imad-
tudunk. ,,Azzal, sagokhoz, be-
hogy nmincsenek mutatva  Jézus
hozza  kételezd ¢életének allo-
imak, megta- masait. ,,S ezt
nit  elmélkedve minél  tobbszor

imadkozni. Segit
ratalalni a csen-
des iddk fontos-
sagara és a keresztény hit lényegérol
szol: a Jézussal valo kapcsolat megerd-
sitesérol” — mondja Péter atya, és em-
I€keztet: a Jelenések konyvében olvas-
hatjuk, hogy Isten orszaganak 12 kapuja
van és minden kapuja egy-egy gyongy-
szem (Jel 21,21). Az imafiizér tehat ,, it
akar lenni, kapu akar lenni nemcsak lel-
kiink mélyéhez, hanem Isten orszagahoz
is.” lgaz, a Krisztusfiizéren nemcsak 12
gyongyszem talalhato, van még rajta hat
kiegészitd gyongyszem is. Ezek az ugy-
nevezett ,,csendgyongyok”, amelyekre
ugyancsak nagy sziikségiink van. Arra
tanitanak minket, hogy ,, sokszor teremt-
stink csendet a lelkiinkben, mert csak a

alkalmazzuk, an-
nal jobban segit
Jézussal élni, ve-
le egységben lenni a hétkoznapokban
is.” Az imafiizér a lelkiinket is gyogyitja,
hiszen Jézus lelkiink orvosa, terapeu-
taja”.

Varga Péter atya tollabol 2014-ben
jelent meg a kecskeméti Korda Kiado-
nal, egyhazi engedeéllyel, a Krisztusfiizér,
Elet gyongyei ciml konyv, amely alapo-
san és érthetden mutatja be az egyre is-
mertebbé vald ima- és elmélkedd fiizért.
A keményfedeles, szines kiadvany nagy-
szerien Otvozi a szakszer(i bemutatast
és a személyes hangvételt, amelyet a
szerz6 sok imadsaggal és elmélkedéssel
is kiegészitett. A kotetet és az imafiizért
Anselm Griin bencés szerzetes tobbek

kozott e szavakkal ajanlja: ,...min-
denkinek azt kivanom, akik a Hit gyon-
gveit a keziikbe veszik, hogy mindig
egyre mélyebben belendjenek hitiink tit-
kaba és valoban Krisztus altal masok
szamara gyongyszemmé valjanak.” Beer
Miklos piispok pedig fopasztori ajanla-
saban ramutat: ez az egyszerli gyongy-
fiizér elvezet benniinket a Legdragabb
Gyongyhoz, aki Krisztus.

A kézikonyv mintegy folytatasakép-
pen, Krisztusfiizér, Elet gyongyei II.
cimmel egy missziés fiizet is napvila-
got latott, amely nem hivd, de keres6 és
nyitott emberek, rokonaink, ismerdseink
megszolitasara is kivaléoan alkalmas.
A Krisztusfiizér, Elet gyongyei remek
modszer az igazi imddsaghoz... Halad
elore, kotédik anyaghoz... szavakhoz is,
de dallandoan a misztérium felett lebeg.
[...] Imaéletiinkben mindig ujabb és
ujabb modszerek is kellenek. Az egyhdz
nagy viragoskertjében sokféle virag van,
és ujabbak is nének, ezért tudom szere-
tettel ajanlani ezt az uj imafiizért” — irja
ajanlasaban Barsi Balazs ferences szer-
zetes. )

Az imafizér énekeihez Utitarsak
néven egylittes is alakult, 28 felvételt
tartalmazo CD-jiikon Varga Péter atya
énekét és prozamondasat is hallhatjuk,
a Szeress! cimi dalra késziilt video-
klipben pedig, amely megtekinthetd az
Elet gyongyei YouTube-csatornan, hall-
hatjuk is! A lelkiség honlapja (www.
krisztusfuzer.hu), kozosségi oldala ¢és
levelezolistaja gazdag tartalomkinalat-
tal varja az érdekloddket, a Varga Péter
atya altal alapitott Testi-Lelki Segitség
Alapitvany pedig webaruhazan keresz-
til (www.eljvele. hu/alapitvany/webshop)
gondoskodik az imafiizér és az ahhoz
tartozo segédeszkozok terjesztésérol.

A Krisztusfiizér, Elet gyongyei éltal
jobban megismerjik tehat onmagunkat,
kozelebb keriiliink az Urhoz s nem utol-
sosorban mindezek révén masok szdmara
magunk is gyongyszemekké valhatunk.

Varga Gabriella



